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KOLONIE, OBOZY, WYCIECGLKKI
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N'HZB";')N"‘ KOLONISTY

Kazdy uczestnik kolonii powinien zabraé ze sobq:

PODROZ

« Suchy prowiant

« Woda mineralna

« Drobne pienigdze

« Chusteczki higieniczne
« Legitymacja szkolna

« Woreczki jednorazowe - w razie potrzeby!

« Kocyk
o Poduszka
« Powerbank

PRZED WYJAZDEM:

Aviomarin — w razie potrzeby
Prosimy o nie dawanie dzieciom napojow

gazowanych i chipséw!

HIGIENA:

ODZIEZ:

« podkoszulki, bluzki (min. 1 na kazdy
dzien), lub by¢ wyposazonym w proszek
do prania w celu recznego prania

« dtugie spodnie (min. 2 pary)

« krétkie spodenki, dziewczynki réwniez
sukienki, spédnice

o bluzy (min. 2)

« bielizna (NA KAZDY DZIEN, a nawet z
zapasem!!)

e pizama

o kurtka przeciwdeszczowa

« stréj kgpielowy , kgpieldwki

o czapka lub chusta na glowe chronigca
przed stoncem

« obuwie ( w tym: KLAPKI, OBUWIE

« SPORTOWE)

min. 2 reczniki ( w tym jeden kapielowy)
zel pod prysznic

szampon

szczoteczka do zebdéw

pasta do zebdéw

szczotka/grzebien do wtosow

krem do opalania z filtrem

INNE:

« plecak

« Srodek na komary i kleszcze

« ksiazki, gry, pitki itp.

« notatnik i dtugopis

o KIESZONKOWE ( w kopercie-
banknoty po 10zt podpisane
IMIENIEM | NAZWISKIEM) —
przechowywane u wychowawcy

« leki z doktadnym opisem
dawkowania — przechowywane u
wychowawcy
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